


Для реализации целей и в соответствии с предметом деятельности, предусмотренным настоящим Уставом, Учреждение осуществляет 

следующие виды деятельности: 

- образовательная деятельность, осуществляемая на основании лицензии по дополнительным общеобразовательным программам 

физкультурно-спортивной направленности (включая обучение на спортивных площадках – отдых детей в каникулярное время); 

- спортивная деятельность, осуществляемая по программам спортивной подготовки по олимпийским видам спорта. 

      

2. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

 
№ Мероприятия Сроки проведения Ответственные 

1. Разработаны и утверждены на педсовете: 

 Годовой план работы школы 

 План педагогических советов 

 План тренерских советов 

 План спортивно-массовой работы 

 

Сентябрь 

 

 

Директор 

Зам. директора 

Инструктор-методист 

Тренеры-преподаватели 

Тренеры 

2. Утверждены нагрузки тренерам и тренерам-преподавателям на 2019-2020 

учебный год 

Сентябрь Зам. директора 

3. Проведено комплектование групп нового набора и перевод тренировочных групп 

на следующий этап обучения, утверждение списков по группам. 

Сентябрь Зам. директора  

Тренеры 

Тренеры-преподаватели 

4. Составлено расписание работы тренеров и тренеров-преподавателей на новый 

учебный год. Составлен график внутришкольного контроля (тренеров и 

тренеров-преподавателей). 

Сентябрь Зам.директора 

Тренеры 

Тренеры-преподаватели 

Инструктор – методист 

5. Проведена проверка работы тренеров и тренеров-преподавателей по отделениям, 

согласно расписания. 

Ежемесячно Зам. директора 

6 Проведены контроль за пополнением данных в личных карточках тренерско-

преподавательского состава, работа над информационной картой учреждения. 

Ежемесячно Инструктор-методист 

7. Проведена подготовительная работа по организации летней спортивной 

площадки на базе спортивного зала школы. 

Февраль-май Зам.директора 

Инструктор-методист 

8. Утвержден план работы тренеров-преподавателей в летней период Май Зам.директора 

9. Проведена работа по связям школы с образовательными учреждениями города, 

по системе: тренер – классный руководитель – родители. 

В течение года Зам. директора 

Инструктор-методист 

Тренеры-преподаватели 

Тренеры 

10. Подготовлен и утвержден тарификационный список. Сентябрь Директор,  

Главный бухгалтер. 



11. Проведены промежуточная и итоговая аттестации Май-июль  Тренеры-преподаватели, 

Зам. директора 

Инструктор-методист 

12. Проведена проверка документов планирования тренерско-преподавательского 

состава 

Сентябрь, октябрь  Зам. директора 

Инструктор-методист 

13. Составлен календарный план городских физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, проводимых на территории города Арзамаса на 2020 

год 

Октябрь-ноябрь Зам. директора 

 

14. Составлены годовые  статистические отчеты ФК -1, ФК -5 Декабрь 

 

Директор 

Зам. директора 

 

3. СПОРТИВНАЯ РАБОТА 

 
№ Мероприятия Сроки проведения Ответственные 

1. Проведены тренировочные занятия, согласно расписанию и программ по видам 

спорта. 

В течение года Тренеры 

Тренеры-преподаватели 

2. Проведены инструктажи с работниками школы: 

- по инструктаж на рабочем месте 

- по пожарной безопасности 

- по электробезопасности 

- по оказанию первой помощи пострадавшим 

Проведены инструктажи с обучающимися: 

- целевой инструктаж по сопровождению детей на автомобильных дорогах общего 

пользования 

- техника безопасности во время тренировочных занятий на автотрассах общего 

пользования 

- о запрете и недопущении разведения костров и сжигания твердых бытовых 

отходов, мусора, травы на территории Учреждения 

- по технике безопасности во время проведения тренировочных занятий, по 

технике безопасности во время поездок на соревнования, ПДД 

- инструктаж по действиям при возникновении террористических угроз, по 

действиям при возникновении возгорания, по действиям в чрезвычайных 

ситуациях, о мерах пожарной безопасности и действиям в случае возникновения 

пожара в учреждении 

Проведены тренировки по эвакуации и тушению условного пожара 

 

Ноябрь-декабрь 

Декабрь 

Март 

Октябрь 

 

Апрель 

 

Апрель 

 

Апрель 

 

Сентябрь 

 

Декабрь 

 

 

 

Апрель 

Директор,  

Зам. директора, 

Работники учреждения 

3. Проведены собрания трудового коллектива:  Директор, 



- внесение изменений в коллективный договор; 

- внесение изменений в Устав, в Положение об оплате труда, о внедрении 

профстандартов; 

- внесение изменений в Положение об оплате труда. 

Январь 

Июнь 

 

Сентябрь-октябрь 

Зам. директора 

4. Организованны и проведены физкультурные мероприятия и спортивные 

мероприятия согласно календарного плана городских физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых на территории г.Арзамаса. 

Организовано участие спортсменов в областных, всероссийских и международных 

соревнованиях 

В соответствии с  

календарными планами 

городских, областных и 

всероссийских 

соревнований 

Директор,  

Зам. директора, 

Тренеры 

Тренеры-преподаватели 

5. Проведение бесед с учащимися на темы: 

- «Скажи терроризму – нет!» 

- беседы об употреблении одурманивающих и токсикологических веществ 

- «Засветись! Стань заметнее на дороге» 

- «Эффективность использования светоотражающих приспособлений в темное 

время суток» 

- акция «Призывник» 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Ноябрь 

 

Декабрь 

Тренеры-преподаватели 

Тренеры 

Медработник 

6. Подготовлены нормативные документы по отделениям для перевода на 

последующий год обучения. 

Апрель-май Зам. директора  

Тренеры-преподаватели 

Тренеры 

7. Осуществлен внутришкольный контроль над работой тренерско-педагогического 

состава, проведено посещение тренировочных занятий: 

- проверка комплектования тренировочных групп на 2018-2019 уч. год; 

- проверка выполнения учебных программ и планов, ведения учетной 

документации; 

- проверка ведения рабочей документации; 

- проверка состояния трудовой дисциплины (правил внутреннего трудового 

распорядка); 

- проверка сохранности контингента; 

- контроль за результативностью участия в соревнованиях; 

В течение года 

 

Сентябрь-октябрь 

В течение года 

 

В течение года 

По утвержденному 

плану работы 

В течение года 

По утвержденному 

плану работы 

Администрация ДЮСШ 

 

 

8. Оказана методическая помощь тренерам и тренерам-преподавателям в 

составлении образовательных программ и программ спортивной подготовки, 

ведении документации 

В течение года Администрация ДЮСШ, 

Инструктор-методист 

9. Проведены заседания по ведению учебной документации для тренеров и 

тренеров-преподавателей 

Сентябрь  

Май   

Зам. директора 

Инструктор-методист 

10. Систематизирована работа по учету выполнения разрядных нормативов и В течение года Зам. директора  



заслушивание отчетов. Тренеры 

Тренеры-преподаватели 

11. Проведен учет всех проводимых спортивных  мероприятий. В течение года Зам. директора 

Инструктор-методист 

12. Проведены педагогические советы: 

«Анализ работы за 1 квартал 2019 года (учебно-тренировочная работа, 

выполнение образовательных программ по видам спорта,  выполнение календаря 

спортивно-массовых мероприятий, качество выполнения муниципального 

задания). Утверждение плана работы в весенние каникулы. Утверждение графика 

проведения промежуточной и итоговой аттестации». 

«Анализ итогов работы за 2018-2019 учебный год. Решение вопроса об 

организованном окончании учебного года: а) о выпуске учащихся, достигших 18-

летнего возраста и окончивших общеобразовательную школу; б) планирование 

комплектования учебных групп на следующий учебный год; в) переход на 

реализацию программ спортивной подготовки по видам спорта. Рассмотрение и 

принятие дополнительных предпрофессиональных программ в области 

физической культуры и спорта согласно приказа Минспорта РФ от 15.11.2018г. № 

939. Решение вопроса об организации отдыха, оздоровления и занятости детей в 

летний период: а) план работы «ДЮСШ № 3» в летний период; б) об организации 

работы летней спортивной площадки. Вопрос об охране труда и соблюдении 

правил пожарной безопасности среди работников школы». 

«Анализ работы за  прошедший 2018-2019 учебный год. Задачи и перспективы 

деятельности на 2019-2020 учебный год. Анализ ведения рабочей документации. 

Утверждение педагогической нагрузки тренерам-преподавателям на 2019-2020 

учебный год согласно укомплектованных групп обучающихся (приказы на 

отчисление, зачисление, перевод обучающихся; заявления тренеров-

преподавателей и тренеров на педагогическую и тренерскую нагрузку  на 2019-

2020 учебный год). Утверждение годового плана работы, плановой документации, 

расписания «ДЮСШ №3» на 2019-2020 учебный год. Планирование работы с 

родителями и обучающимися. Утверждение локальных актов Учреждения. 

Обсуждение календарного плана спортивно-массовых мероприятий отделений 

«ДЮСШ №3», проводимых в г. Арзамасе. Инструктажи по охране труда и 

соблюдению правил техники безопасности и пожарной безопасности в 

учреждении, правил поведения в экстремальных ситуациях. Решение вопроса о 

бригадном методе работы. Утверждение графика прохождения аттестации 

тренеров и тренеров-преподавателей на 2020 год». 

 

18.03.2019г. 

 

 

 

 

27.05.2019г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.08.2019г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Администрация ДЮСШ 



 «Итоги работы тренерского коллектива за 1-е  полугодие учебного года. Анализ 

заместителя директора по УСР отчетов  тренеров-преподавателей о выполнении 

целевых показателей эффективности работы. Составление и утверждение 

календаря спортивно-массовых мероприятий и спортивных соревнований на 

следующий год».   

23.12.2019г. 

 

 

 

13. Проведены тренерские советы:      
Январь                   

- отчет по итогам прошедших мероприятий в зимние каникулы; 

- итоги проверки сохранности контингента за I полугодие 2019-2020 учебного 

года; 

- анализ выполнения программного материала; 

- итоги выступления спортсменов отделения «Легкая атлетика» по итогам осенне-

зимнего сезона; 

- методическое объединение на тему: «Воспитание выносливости путем 

воздействия на анаэробные возможности человека». 

     

Февраль     

-   отчет и подготовка к соревнованиям и турнирам по отделениям, согласно 

календарного плана; 

- организация и проведение мероприятий, посвященных Дню защитника 

Отечества;             

- методическое объединение на тему: «Методические подходы и методы 

воспитания координационных способностей». 

 

Март 

- отчет по итогам прошедших зимних стартов и подготовка к предстоящим 

соревнованиям; 

- организация воспитательной и учебной работы в весенние каникулы; 

- итоги проверки состояния трудовой дисциплины; 

- методическое объединение на тему: «Привлечение трудных подростков к 

занятиям физической культурой и спортом». 

 

Апрель 

- подготовка и проведение соревнований по отделениям на весенне-летний 

период; 

- организация работы летней спортивной площадки; 

        

28.01.2019г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.02.2019г. 

 

 

 

 

 

 

 

28.03.2019г. 

 

 

 

 

 

 

 

22.04.2019г. 

 

 

 

Администрация ДЮСШ 



- анализ выполнения программного материала; 

- утверждение графика промежуточной и итоговой аттестации; 

- анализ результативности выступлений спортсменов отделения «Лыжные гонки» 

по итогам зимнего сезона 2018-2019 года; 

- методическое объединение на тему: «Применения метода «Круговой тренировки 

на тренировочных занятиях». 

 

Май 

- подготовка и организации летнего отдыха учащихся ДЮСШ; 

- отчет работы медицинского персонала; 

- итоги проведения медосмотра обучающихся отделений.  

 

Июнь 

- итоги работы отделений за 2018-2019 учебный год; 

- итоги проверки сохранности контингента за II полугодие 2018-2019 

учебного года; 

- подведение итогов работы первой смены летней спортивной площадки; 

- предварительное комплектование групп; 

- рассмотрение и принятие программ спортивной подготовки по видам 

спорта. 

 

Август  
- анализ промежуточной и итоговой аттестации; 

- комплектование тренировочных групп для прохождения спортивной подготовки; 

- утверждение локальных нормативных актов Учреждения; 

- утверждение документов планирования. 

 

Сентябрь     

- утверждение списочного состава групп по видам спорта на 2019-2020 учебный 

год; 

- итоги сдачи документации тренерами и тренерами-преподавателями; 

- отчет по итогам прошедших турниров, соревнований; 

- методическое объединение на тему: «Современные аспекты подготовки 

спортсменов». 

      

Октябрь  

 

 

 

 

 

 

 

27.05.2019г. 

 

 

 

 

24.06.2019г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.08.2019г. 

 

 

 

 

23.09 2019г. 

 

 

 

 

 

 

 

21.10.2019г. 



- мониторинг эффективности деятельности тренеров и тренеров-преподавателей 

ДЮСШ №3 за 9 месяцев 2019г.; 

- итоги проверки комплектования групп; 

- анализ выполнения программного материала 

- итоги проверки готовности рабочей документации; 

- утверждение календаря спортивно-массовых мероприятий по отделениям, 

проводимых в г.Арзамасе на 2020 год; 

- организация и проведение медицинских осмотров учащихся 

- методическое объединение на тему: «Актуальные проблемы применения 

спортивного питания в подготовке спортсменов высокой квалификации». 

 

Ноябрь              

- отчет  по итогам проведенных турниров и подготовка к предстоящим 

соревнованиям; 

- итоги проверки состояния трудовой дисциплины; 

- анализ результативности выступлений спортсменов отделения «Велоспорт» по 

итогам сезона 2019 года; 

- методическое объединение на тему: «Основы методики и организация 

самостоятельных занятий физическими упражнениями». 

 

Декабрь 

- отчет по итогам проведенных турниров и подготовка к предстоящим 

соревнованиям; 

- организация тренировочного и воспитательного процесса в зимние каникулы; 

- итоги проведения медосмотра учащихся отделений 

- мониторинг эффективности деятельности тренеров-преподавателей за 2019 год 

(заслушивание отчетов тренеров-преподавателей) 

- анализ результативности выступлений спортсменов отделения «Вольная борьба» 

по итогам сезона 2019 года 

- методическое объединение на тему: «Спортивный индивидуальный выбор видов 

спорта или системы физических упражнений». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.11.2019г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

16.12.2019г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

1. В течение 2019 года тренерский состав работал над методической темой «Теория и методика физической культуры и спорта», 

результатом которой стало написание методических разработок: «Спортивные сооружения легкой атлетики», «Правила соревнований по 



лыжным гонкам», «Костно-мышечная система человека», «Структура многолетней подготовки спортсмена», «Особенности питания 

спортсменов», «Развитие легкой атлетики», «Тактика в спортивной борьбе», «Оздоровительные тренировки», «Основы методики и 

организации самостоятельных занятий физическими упражнениями», «Основы методики занятий физическим упражнениями», «Общая 

физическая подготовка: цели и задачи», «Спортивный индивидуальный выбор видов спорта или системы физических упражнений». 

(Разработчики: Кузнецов А.А., Батин В.В., Мазов И.А., Охапкина М.Ю.,  Рознов Н.Н., Красников И.И., Папин А.Ю., Титов П.С., Титов Е.С., 

Титов С.Н., Рыжков Е.А., Рыжков В.Е.). 
2. Проведен анализ комплектования групп в начале 2019-2020 учебного года, анализ промежуточной и итоговой аттестации обучающихся, 

анализ методических разработок тренеров и тренеров-преподавателей «ДЮСШ №3». 
3. Проведены тематические беседы с обучающимися: «Скажи терроризму – нет!», «Засветись – стань заметнее на дороге», беседа об 

употреблении одурманивающих и токсикологических веществ. Для воспитанников призывного возраста проведено мероприятие «Призывник». 

4. Периодически обновляются заметки для информационного стенда в спортивном зале школы (в частности «Информация для начинающих 

борцов и их родителей», где даны рекомендации для родителей начинающих спортсменов по организации режима дня, вопросам питания, 

воспитания). 

5. Ежеквартально проводятся педагогические советы, где обсуждаются положительные тенденции в развитии школы и анализируются 

допущенные ошибки в ходе тренировочного и воспитательного процессов. 

6. Ежемесячно проводятся тренерские советы. 

7. Была организована работа летней спортивной площадки «Веселая Спортландия» 2 смены на 60 человек, целью которой была 

непрерывность тренировочного процесса, занятость детей в каникулярное время, оздоровление обучающихся, совершенствование спортивного 

мастерства. 

8. Агитационно-пропагандистская работа (освещение в средствах массовой информации, местной печати результатов выступления 

учащихся школы в соревнованиях различного ранга).  

9. Периодически оформлялся пакет документов для участия спортсменов школы в соревнованиях различного ранга. 

10. Периодически проводился мониторинг уровня  освоения программного материала обучающимися школы.             

11. Оказывается методическая помощь тренерам-преподавателям в ходе их подготовки к аттестации на подтверждение соответствия 

занимаемой должности, (Кузнецов А.А., Буланов К.Г.). 

      

5. КОМПЛЕКТОВАНИЕ ГРУПП ПО РЕАЛИЗУЕМЫМ ПРОГРАММАМ 
 

В настоящее время в «ДЮСШ № 3» функционирует 4 отделения – велоспорт, лыжные гонки, вольная борьба, легкая атлетика. Обучение 

проводится по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта и программам спортивной 

подготовки по видам спорта. В сентябре 2019 года укомплектованы 18 групп по дополнительным предпрофессиональным программам (в 2018 

году – 28 групп / в 2017 году – 30 групп), из них: 

 БУС-1, 2, 3 – 15 групп (213 воспитанников – 50,7%) / в 2018 году ГНП – 12 групп (188 воспитанников – 47,6%) / в 2017 году ГНП – 13 

групп (208 воспитанников – 55,2%); 

 БУС-3, 4, 5, 6, УУС-1 ,2 – 3 группы (34 воспитанника – 8,1%) / в 2018 году УТГ – 15 групп (155 воспитанников – 39,2%) / в 2017 году 

УТГ – 16 групп (163 воспитанника – 43,2%); 



 УУС-3, 4 – нет / в 2018 году ГСС – 1 группа (6 воспитанников – 1,5%) / в 2017 году ГСС – 1 группа (6 воспитанников – 1,6%). 

По программам спортивной подготовки укомплектованы 16 групп (в 2018 году – 3 группы / в 2017 году – нет), из них: 

 ГНП – 2 группы (35 спортсменов – 8,3%) / в 2018 году – 2 группы (29 спортсменов – 7,4%) / в 2017 году – нет; 

 ТГ – 12 групп (127 спортсменов – 30,2%) / в 2018 году – 1 группа (12 спортсменов – 3%) / в 2017 году – нет; 

 ГССМ – 2 группы (11 спортсменов – 2,6%) / в 2018 году – нет / в 2017 году – нет). 

Всего 420 воспитанников / в 2018 году – 395 воспитанников / в 2017 году – 377 воспитанников.  

 

6. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ 

 

Согласно календарного плана городских физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых на территории г.Арзамас в 

2019 году в «ДЮСШ №3» проведены все запланированные городские мероприятия. 

Организованы и проведены соревнования по видам спорта для учащихся общеобразовательных школ города: 

 Лично-командное первенство города по лыжным гонкам среди школьников (январь 2019г., февраль 2019г.) 

 Зональные соревнования НЮИ по лыжным гонкам «Быстрая лыжня» (февраль 2019г.) 

 Соревнования по «Детскому 4-хборью» (март 2019г.) 

 Шиповка юных (сентябрь 2018г.) 

Всего проведено 26 физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий (100% выполнение плана). Проведено 2 внеплановых 

мероприятия: 

- соревнования по легкой атлетике среди юношей и девушек, посвященных Дню Победы в ВОВ (08.05.2019 г., стадион «Знамя»); 

- соревнования по легкой атлетике, посвященные Дню защиты детей (28-29.05.2019 г., стадион «Знамя»). 

 

7. ВЫПОЛНЕНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА, ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ-РАЗРЯДНИКОВ 

 

Выполнение годового учебного плана: 

Годовой учебный план штатные тренеры-преподаватели выполнили на 96%, тренеры-преподаватели, работающие по совместительству –  

на 94%. 

Организация спортивной подготовки основывается из реализации этапов подготовки, согласно установленной педагогической нагрузки 

тренерам-преподавателям, согласно дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта по видам 

спорта и программа спортивной подготовки по видам спорта, утвержденных приказом директора Учреждения. Тренеры-преподаватели и 

тренеры осуществляют деятельность по следующим программам: 

 

Вид спорта Название программы 

Вольная борьба Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта «Вольная 

борьба» 

Вольная борьба Программа спортивной подготовки по виду спорта СПОРТИВНАЯ БОРЬБА 



Велоспорт  Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта «Велоспорт» 

Велоспорт Программа спортивной подготовки по виду спорта ВЕЛОСПОРТ-ШОССЕ 

Легкая атлетика Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта «Легкая 

атлетика» 

Легкая атлетика Программа спортивной подготовки по виду спорта ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

Лыжные гонки Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта «Лыжные 

гонки» 

Лыжные гонки Программа спортивной подготовки по виду спорта ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

  

Уровень профессиональной подготовки тренерско-преподавательского состава школы достаточно высок, об этом говорят факты 

повышения спортивного мастерства воспитанников 4-х отделений школы. В 2019 году тренерами и тренерами-преподавателями подготовлено: 

 Мастер спорта России – нет / 2018г. – 1 человек (Наумов Евгений) (0,25%) / в 2017г. – 1 человек (Данилин Александр) (0.25%). 

 Кандидат в мастера спорта – 2 человека (0,47%) / 2018г. – 3 человека (0,75%) / в 2017г. – 5 человек (их них 1 на представлении, 1 

подтверждение) (1,25%). 

 I-й разряд – 12 человек (2,85%) / 2018г. – 4 человека (1%) / в 2017г. – 12 человек (из них 5 подтвердили) (3%). 

Массовые разряды – 162 человек (38,6%) / 2018г. – 174 человека (44%) / в 2017г. – 70 человек (17,4). 

На сегодняшний день количество разрядников – 238 чел. (56,7%) / 2018г. – 231 чел. (58,5%) / в 2017г. – 184 человека (48,8). 

 

8. КОЛИЧЕСТВО ВОСПИТАННИКОВ, ПРИНЯВШИХ УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ РАЗЛИЧНОГО РАНГА 

 

Ранг 

соревнований 

Количество соревнований Количество участников Количество 1-х мест Количество призеров 

 2017 2018 2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019 

Городские 37 36 32 1373 

чел. 

1190 

чел. 

1341 

чел. 

190 160 159+2 

ком. 

275 248 255 

Областные 40 47 38 538 чел. 550 чел. 453 чел. 63+6 

ком. 

72+12 

ком. 

57+4 

ком. 

83+5 

ком. 

99+8 

ком. 

75+8 

ком. 

ПФО 7 7 7 36 чел. 56 чел. 41 чел. 4+4 ком. 4+7 ком. 4+3 ком. 7 5 8+1 ком. 

Республиканские 

межрегиональные 

2 4  21 чел. 43 чел.  2 9   7 13  

Всероссийские 17 29 25 74 чел. 104 чел. 87 чел. 2 6 7+3 ком. 12+2 

ком. 

2+3  

ком. 

10+2 

ком. 

Международные 7 4 7 15 чел. 28 чел 27 чел. 8 10 8 3 10 7 

Первенство 

России 

7 7 8 10 чел. 7 чел. 8 чел. 1 2  2 1 3 



Первенство 

Европы 

1   1 чел.         

Кубок России  1   1 чел.        

Чемпионат России  1 3  1 чел. 3 чел.       

   

Отделение «Вольная борьба» 

За 2019 год 2 спортсмена отделения выполнили норматив КМС: 

 Антонов Арсений 

 Данилин Денис  

Из наиболее успешных выступлений спортсменов в 2019 г.: 

 Сотникова Татьяна  

– 1 место в Первенстве Приволжского федерального округа по вольной борьбе среди юношей и девушек до 16 лет, 01-03.03.2019 г., 

г.Ульяновск; 

– 3 место в Первенстве России по спортивной (вольной) борьбе среди девушек до 16 лет, 23-26.05.2019г., г.Новочебоксарск; 

– 1 место в VIII Всероссийском турнире по вольной борьбе среди женщин на призы ЗМС Анны Шамовой, 05-07.10.2019г., г.Орехово-

Зуево. 

 Сотников Антон 

– 3 место в Первенстве Приволжского федерального округа по вольной борьбе среди юношей и девушек до 16 лет, 01-03.03.2019г., 

г.Ульяновск. 

 Савин Дмитрий 

– 3 место в Первенстве Приволжского федерального округа по вольной борьбе среди юношей до 18 лет, 21-23.03.2019г., г.Тольятти; 

– 3 место во II этапе (ПФО) IX летней Спартакиады учащихся по спортивной борьбе, 17-20.05.2019г., г.Саранск. 

 Рузанов Станислав 

– 3 место во II этапе (ПФО) IX летней Спартакиады учащихся по спортивной борьбе, 17-20.05.2019г., г.Саранск. 

 

Отделение «Велоспорт» 

За 2019 год 2 спортсмена отделения выполнил норматив I спортивного разряда: 

 Семериков Илья  

 Домахин Сергей  

Из наиболее успешных выступлений учащихся в 2019 г.: 

 Краснов Егор  

– 1 место (командная гонка) во II этапе (ПФО) IX летней Спартакиады учащихся России по велосипедному спорту среди юношей и 

девушек, 09-13.05.2019г., г.Саранск; 

– 3 место (индивидуальная гонки) во II этапе (ПФО) IX летней Спартакиады учащихся России по велосипедному спорту среди юношей и 

девушек, 09-13.05.2019г., г.Саранск; 

– 1 место в Первенстве Приволжского федерального округа по велоспорту-маунтинбайк, 18-19.05.2019г., р.п.Бутурлино; 



– 1 место (индивидуальная гонка) во Всероссийских соревнованиях по велоспорту-шоссе на призы Орловского государственного 

университета имени И.С. Тургенева, 03-04.05.2019г., г.Орел; 

– 2 место (индивидуальная гонка) во Всероссийских соревнованиях по велоспорту-шоссе среди юношей 15-16 лет, 16-18.07.2019г., 

г.Самара; 

– 1 место (индивидуальная гонка) во Всероссийских соревнованиях по велоспорту-шоссе памяти ЗТР В.В. Гришина и в честь ЗМС Ю.В. 

Баринова, 19-21.07.2019г., г.Выкса; 

– 1 место (индивидуальная гонка) во Всероссийских соревнованиях по велоспорту-шоссе. Гонка имени ЗТР, МС СССР В.А. Мущерова, 

11-15.08.2019г., г.Пугачев; 

– 1 место (парная гонка) во Всероссийских соревнованиях по велоспорту-шоссе. Гонка имени ЗТР, МС СССР В.А. Мущерова, 11-

15.08.2019г., г.Пугачев; 

– 3 место (групповая гонка) во Всероссийских соревнованиях по велоспорту-шоссе. Гонка имени ЗТР, МС СССР В.А. Мущерова, 11-

15.08.2019г., г.Пугачев. 

 

Отделение «Легкая атлетика»  

Из наиболее успешных выступлений спортсменов в 2019 г.: 

 Команда девочек 2008-2009 г.р. 

– 1 место в Первенстве Приволжского федерального округа по легкоатлетическому многоборью «Шиповка юных» в помещении,          

05-07.03.2019г., г.Саранск;  

– 2 место в Финале Всероссийских соревнований по легкоатлетическому многоборью «Шиповка юных» в помещении, 20-22.03.2019г., 

г.Казань; 

– 1 место в Финале Всероссийских соревнований по легкоатлетическому четырехборью «Шиповка юных», 22-28.09.2019г., г.Адлер. 

 Команда мальчиков 2008-2009 г.р. 

– 1 место в Первенстве Приволжского федерального округа по легкоатлетическому многоборью «Шиповка юных» в помещении,          

05-07.03.2019г., г.Саранск; 

– 3 место в Финале Всероссийских соревнований по легкоатлетическому многоборью «Шиповка юных» в помещении, 20-22.03.2019г., 

г.Казань. 

 Команда мальчиков 2006-2007 г.р. 

– 1 место в Первенстве Приволжского федерального округа по легкоатлетическому многоборью «Шиповка юных» в помещении,          

05-07.03.2019г., г.Саранск; 

– 1 место в Финале Всероссийских соревнований по легкоатлетическому многоборью «Шиповка юных» в помещении, 23-25.03.2019г., 

г.Казань; 

– 1 место в Финале Всероссийских соревнований по легкоатлетическому четырехборью «Шиповка юных», 22-28.09.2019г., г.Адлер. 

 Команда девочек 2006-2007 г.р. 

– 2 место в Первенстве Приволжского федерального округа по легкоатлетическому многоборью «Шиповка юных» в помещении,          

05-07.03.2019г., г.Саранск. 

 Секретарева Анастасия 



– 1 место (шведская эстафета) во II этапе (ПФО) IX летней Спартакиады учащихся России по легкой атлетике, 07-09.06.2019г., 

г.Саранск; 

– 3 место (800 м) во II этапе (ПФО) IX летней Спартакиады учащихся России по легкой атлетике, 07-09.06.2019г., г.Саранск; 

– 2 место (эстафета 4 х 400 м) в Первенстве России по легкой атлетике среди юношей и девушек 2002-2003 г.р., 27-30.06.2019г., 

г.Челябинск; 

– 3 место (800 м) в Первенстве России по легкой атлетике среди юношей и девушек 2002-2003 г.р., 27-30.06.2019г., г.Челябинск. 

 

Отделение «Лыжные гонки» 

За 2019 год 9 спортсменов выполнили и 1 спортсмен подтвердили I спортивный разряд: 

 Кандидатова Ксения 

 Райкова Ирина 

 Соколов Александр  

 Кулакова Ксения  

 Сорокин Дмитрий 

 Тютина Юлия  

 Черникова Элина  

 Шургина Арина 

 Коптева Евгения  

 Андриянов Кирилл (подтверждение) 

Из наиболее успешных выступлений спортсменов в 2019 г.: 

 Команда девушек 2006-2007 г.р. 

– 2 место (эстафета) в областных соревнованиях по лыжным гонкам «Быстрая лыжня – 2019», 23-24.02.2019г., г.Арзамас; 

– 3 место по итогам 2-х дней в областных соревнованиях по лыжным гонкам «Быстрая лыжня – 2019», 23-24.02.2019г., г.Арзамас. 

 Команда девушек 2004-2005 г.р.  

– 3 место (эстафета) в областных соревнованиях по лыжным гонкам «Быстрая лыжня – 2019», 23-24.02.2019г., г.Арзамас; 

– 3 место по итогам 2-х дней в областных соревнованиях по лыжным гонкам «Быстрая лыжня – 2019», 23-24.02.2019г., г.Арзамас. 

 

По итогам выступлений на соревнованиях в 2019 году в состав сборной Нижегородской области вошли воспитанники отделений «Легкая 

атлетика» и «Велоспорт»: 

- Секретарева Анастасия – 2002 г.р. – отделение «Легкая атлетика» 

- Лячина Ксения – 2004 г.р. – отделение «Легкая атлетика» 

- Наумов Евгений – 2000 г.р. – отделение «Велоспорт» 

- Краснов Егор – 2003 г.р. – отделение «Велоспорт» 

- Семериков Илья – 2005 г.р. – отделение «Велоспорт» 

- Домахин Сергей – 2005 г.р. – отделение «Велоспорт»  

- Илюшин Александр – 2005 г.р. – отделение «Велоспорт» 



- Артюхин Артем – 2005 г.р. – отделение «Велоспорт» 

- Прусаков Андрей – 2006 г.р. – отделение «Велоспорт» 

По итогам Первенства России по легкой атлетике среди юношей и девушек 2002-2003 г.р. Секретарева Анастасия вошла в юниорский 

состав сборной команды России. 

По итогам Первенства России по вольной борьбе среди девушек до 16 лет Сотникова Татьяна вошла юношеский состав сборной команды 

России. 

 

9. ПРОФИЛАКТИКА ПРАВОНАРУШЕНИЙ, ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК 

 

1. В течение 2019  года в отделениях «ДЮСШ №3» работа по профилактике правонарушений подростков и по вовлечению детей в занятия 

спортом проходила по следующим направлениям: 

 Был проведен ряд спортивных мероприятий тематической направленности: 

- новогодние мероприятия по отделениям с привлечением родителей, направленные на пропаганду здорового образа жизни и профилактику 

правонарушений (6 – 9 января); 

- Первенство г.Арзамаса по лыжным гонкам среди школьников 6-9 классов (30 января); 

- Первенство г.Арзамаса по легкой атлетике среди юношей и девушек, посвященное Дню защитника Отечества (17 февраля); 

- Первенство г.Арзамаса по лыжным гонкам среди общеобразовательных школ (27 февраля); 

- IX легкоатлетический пробег «Золотые купола», посвященный Дню Победы в Великой Отечественной войне (21 апреля); 

- открытое Первенство г.Арзамаса по вольной борьбе, посвященное Дню Победы в Великой Отечественной войне (18 мая); 

- участие в областном спортивном фестивале «Нет наркотикам. Я выбираю спорт!» (28 мая, г.Бор); 

- юношеский турнир по вольной борьбе, посвященный памяти основателя вольной борьбы в г.Арзамас В.Г. Голышева (7 июня); 

- соревнования по велоспорту среди дошкольного и младшего школьного возраста, посвященные Дню России (12 июня); 

- физкультурно-оздоровительное мероприятие «Олимпийский день» (14 июня); 

- мероприятия посвященные дню солидарности в борьбе с терроризмом (футбольный матч в отделении «Велоспорт», под девизом «Мы 

против терроризма», показательные выступления по борьбе на поясах в отделении «Вольная борьба»; 

- открытое Первенство г.Арзамаса по легкой атлетике, посвященное дню солидарности в борьбе с терроризмом (10-11 сентября); 

- Первенство г.Арзамаса по вольной борьбе, посвященное Дню Матери (19 октября); 

- соревнования по легкой атлетике, посвященные Дню народного единства и согласия (10 ноября); 

- показательные выступления легкоатлетов (эстафетные забеги) в рамках 2-го этапа межведомственной комплексной оперативно-

профилактической операции «Дети России – 2019» (13 ноября). 

 В группах проводились родительские собрания на темы: «Место подростка в обществе» (март); «Организация летней занятости 

воспитанников с выездом в загородные лагеря» (май); «Засветись!» (ноябрь); «Последствия употребления спайсов и снюсов – страшная правда» 

(декабрь). 



 В 2019 году администрацией школы и медицинским работником проводились: 

-  беседа и викторина с детьми и родителями в отделении «Легкая атлетика» - «Скажи терроризму – нет!» (3 сентября); 

- беседы с фельдшером Бурмагиной Е.М. об употреблении одурманивающих и токсикологических веществ (22-25 октября); 

- беседы с воспитанниками на темы «Засветись! Стань заметнее на дороге» и «Эффективность использования светоотражающих 

приспособлений в темное время суток» (12-13 ноября); 

- акция «Призывник» (29 ноября).  

 В спортивном зале школы был обновлен тематический стенд для учащихся и родителей по пропаганде здорового образа жизни и 

профилактике правонарушений. 

 За отчетный период проводилась работа с социальными работниками общеобразовательных школ города Гречко Г.В. (МБОУ СШ № 6), 

Корягиной Н.В. (МКОУ КШ № 8) и председателем КУМа № 1 Суматохиным М.В. по профилактике правонарушений среди подростков – 

выявление детей из неблагополучных семей. По итогам работы были выявлены семьи: 

- находящиеся в социально опасном положении, стоящие на межведомственном учете: семья Ереминых (тренер-преподаватель Охапкина 

М.Ю.) снята с учета в мае по исправлению; 

- родители, стоящие на учете ПДН ОМВД России по г. Арзамасу: Еремин Евгений Викторович и Еремина Елена Александровна (родители 

Ереминой Татьяны, занимается у Охапкиной М.Ю.) сняты с учета по исправлению. С ребенком из этой семьи до сих пор применяется 

индивидуальный подход во время тренировочного процесса, ведутся индивидуальные беседы, Татьяна часто участвуют в спортивных 

мероприятиях. Тренер-преподаватель Охапкина М.Ю. входит в состав бригады педагогических рейдов, направленных на профилактику 

семейно-бытовых правонарушений. 

 Администрация школы ведет сотрудничество с ПДН УВД по г. Арзамасу с целью выверки списков несовершеннолетних, стоящих на 

учете. 

 На начало 2019 года на учете ПДН числились 3 воспитанника «ДЮСШ № 3»: Баринов Кирилл (тренер-преподаватель по велоспорту 

Титов Е.С.), Кошелева Анастасия (тренер-преподаватель по легкой атлетике Кузнецов А.А.), Кубонин Денис (тренер-преподаватель по лыжным 

гонкам Охапкина М.Ю.). С этими воспитанниками проводились индивидуальные беседы, тренеры-преподаватели активно сотрудничали с 

родителями по вопросам правонарушений среди подростков, воспитанники привлекались к волонтерской деятельности и участию в 

спортивных и общественных мероприятиях. В течение года Кошелева Анастасия была снята с учета по исправлению, благодаря четко 

организованной профилактической работе и привлечению к участию в различных спортивных и физкультурных мероприятиях. Баринов 

Кирилл снят с учета по достижению 18 лет. Кубонин Денис перешел в спортивную секцию футбола при МКОУ КШ № 8. В декабре 2019 года 

на учете ОДН числиться Шашков Артем (тренер-преподаватель Охапкина М.Ю.).   

 Периодически тренеры и тренеры-преподаватели проводят проверку дневников успеваемости учащихся с целью профилактики прогулов 

в школе и плохой успеваемости.   

 В школе существует система мониторинга летней занятости воспитанников в период летних каникул. Были организованы 

тренировочные сборы по видам спорта в загородных лагерях и занятость воспитанников в лагерях с дневным пребыванием при 

общеобразовательных школах г.Арзамаса с целью правильной организации досуга детей в каникулярное время. 

 В 2019 году проводилась работа в сфере профилактики экстремизма среди несовершеннолетних: 



- на официальном сайте учреждения создан специальный раздел, посвященный информационной безопасности детей в 

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

- на информационном стенде размещена информация о противодействии терроризму. 

 В мае 2019 года на официальном сайте МУДО «ДЮСШ №3» в разделе «Антидопинговое обеспечение» размещена ссылка на 

образовательный онлайн-курс антидопингового агентства «РУСАДА». Целью курса является повышение осведомленности спортсменов о 

важнейших антидопинговых темах. 

2. Сформирован банк данных «Социальный паспорт детского коллектива «ДЮСШ №3»» на 2019 год. Обновляется 2 раза в год (февраль, 

октябрь). 

 Социальный паспорт детского коллектива: 

 Неполная семья – 82 человека (19,5%) / в 2018г. – 62 человека (15,6%) / в 2017г. – 91 человек (24,1%) 

 Многодетная семья – 53 человека (12,6%) / в 2018г. – 37 человек (9,4%) / в 2017г. – 41 человек (10,9%) 

 Дети-сироты, под опекой – 5 человек (1,2%) / в 2018г. – 3 человека (0,75%) / в 2017г. – 2 человека (0,5%) 

 Внутришкольный учет и ПДН – 1 человек (0,2%) / в 2018г. – 6 человек (1,5%) / в 2017г. – 3 человека (0,8%) 

3. Ответственный за указанное направление работы в «ДЮСШ №3» - заместитель директора по учебно-спортивной работе Артеменко Ю.В. 

(Приказ №138 от 14.12.2015 года). 

 

10. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СО СМИ, КОЛИЧЕСТВО ПУБЛИКАЦИЙ 

 

В течение 2019 года администрация «ДЮСШ №3» и тренерско-преподавательский состав активно сотрудничал со средствами массовой 

информации, освещались в арзамасской прессе и на местном телевидении результаты участия воспитанников школы в соревнованиях 

различного уровня. На более массовые мероприятия приглашалось телевидение ТВС: областные соревнования по лыжным гонкам «Быстрая 

лыжня – 2019», соревнования по легкой атлетике среди юношей и девушек, посвященные Дню защиты детей, IX легкоатлетический пробег 

«Золотые купола», соревнования по велоспорту среди детей дошкольного и младшего школьного возраста, посвященные Дню России, открытое 

Первенство г.Арзамаса по велоспорту памяти КМС Г.Горшенина, соревнования по легкой атлетике «Праздник школьных эстафет» среди 

общеобразовательных школ города (6 видеосюжетов).                                  

Регулярно в прессе давались заметки о результатах участия воспитанников «ДЮСШ №3» в соревнованиях, о проводимых спортивно-

массовых  мероприятиях, интервью с тренерами-преподавателями и спортсменами. В школе ведется подшивка газетных публикаций 

(«Арзамасские новости», «Арзамас сегодня», «Новатор»). Количество публикаций в СМИ – 53 / в 2018г. – 49 / в 2017г. – 53. 

Еженедельно школа дает информацию о планах мероприятий и отчетах, которая публикуется на официальном сайте департамента по ФКС 

и МП администрации г. Арзамаса в сети Интернет. 

В 2015 г. создана и периодически обновляется группа «ДЮСШ №3» в социальной сети «ВКонтакте», где публикуются фотографии, ссылки 

на видеозаписи с прошедших соревнований, протоколы городских соревнований и новости школы. 

В октябре 2016 года начал работать официальный сайт школы. 

  

11. КАДРЫ: ОБРАЗОВАНИЕ, АТТЕСТАЦИЯ, ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ, НАГРАДЫ, УЧАСТИЕ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОНКУРСАХ  



 

Коллектив представляют 7 тренеров и 7 тренеров-преподавателей / в 2018 году – 2 тренера и 13 тренеров-преподавателей / в 2017 году – 15 

тренеров-преподавателей: 

 отделение «Лыжные гонки» – 1 тренер и 1 тренер-преподаватель / в 2018 году – 3 тренера-преподавателя / в 2017 году – 3 тренера-

преподавателя; 

 отделение «Вольная борьба» – 1 тренер и 2 тренера-преподавателя / в 2018 году – 3 тренера-преподавателя / в 2017 году – 3 тренера-

преподавателя; 

 отделение «Велоспорт» – 2 тренера и 1 тренер-преподаватель / в 2018 году – 3 тренера-преподавателя / в 2017 году – 3 тренера-

преподавателя; 

 отделение «Легкая атлетика» – 3 тренера и 3 тренера-преподавателя / в 2018 году – 2 тренера и 4 тренера-преподавателя / в 2017 году – 6 

тренеров-преподавателей. 

Из них: 10 штатных и 4 совместителя / в 2018 году – 10 штатных и 5 совместителей / в 2017 году – 10 штатных и 5 совместителей. 

Квалификация и награды: 

 Два тренера имеют звание «Отличник физической культуры» – 14% от общего числа тренеров и тренеров преподавателей / в 2018 году – 

2 человека (13%) / в 2017 году – 2 человека (13%). 

 Звание Мастера спорта имеют 5 человек (35%) / в 2018 году – 5 человек (33%) / в 2017 году – 5 человек (33%). 

 Высшую категорию имеют 4 человека (28,6%) / в 2018 году – 4 человека (26,6%) / в 2017 году – 4 человека (26,6%). 

 Первую категорию имеет 1 человек (7%) / в 2018 году – 1 человек (6,6%) / в 2017 году – 3 человека (20%). 

 Соответствие занимаемой должности имеет 4 человека (28,6%) / в 2018 году – 7 человек (47 %) / в 2017 году – 6 человек (33%).  

 Без категории – 9 человек (64%) / в 2018 году – 10 человек (67%) / в 2017 году – 8 человек (40%).      

Из числа тренеров и тренеров-преподавателей имеют образование: 

 10 человек (71,4%) имеют высшее физкультурное образование / в 2018 году – 10 человек (67%) / в 2017 году – 10 человек (67%);  

 15 человек (100%) имеют высшее образование / в 2018 году – 14 человек (93%) / в 2017 году – 14 человек (93%); 

Награды в 2019 году: 

 Комарова Ольга Александровна награждена Благодарственным письмом департамента по ФКС и МП в связи с празднованием 

всероссийского Дня физкультурника; 

 Артеменко Юлия Владимировна награждена Благодарственным письмом департамента по ФКС и МП в связи с празднованием 

всероссийского Дня физкультурника; 

 Серова Кристина Витальевна награждена Благодарственным письмом департамента по ФКС и МП в связи с празднованием 

всероссийского Дня физкультурника; 

 Титов Павел Сергеевич награжден Благодарственным письмом департамента по ФКС и МП в связи с празднованием всероссийского Дня 

физкультурника; 

 Рыжков Евгений Александрович награжден Благодарственным письмом департамента по ФКС и МП в связи с празднованием 

всероссийского Дня физкультурника; 



 Рыжков Вадим Евгеньевич награжден Благодарственным письмом департамента по ФКС и МП в связи с празднованием всероссийского 

Дня физкультурника; 

 Охапкина Маргарита Юрьевна награждена Благодарственным письмом департамента по ФКС и МП и МУ «ЦФКиС» за помощь в 

организации и проведении соревнований; 

 Красников Иван Иванович награжден Благодарственным письмом департамента по ФКС и МП в связи с празднованием всероссийского 

Дня физкультурника.                   

Стаж в учреждении тренерского и педагогического коллектива «ДЮСШ №3» 

 

 % от общего числа тренеров и тренеров-преподавателей 

Стаж 2019 год 2018 год 2017 год 

До 2-х лет 2 чел. – 14% 1 чел. – 6,5% 0 

От 3-х до 5-ти лет 0 1 чел. – 6,5% 2 чел. – 13% 

От 6-ти до 10-ти лет 4 чел. – 29% 3 чел. – 20% 3 чел. – 20% 

Свыше 10 лет 8 чел. – 57% 10 чел. – 67% 10 чел. – 67% 

  

Возрастная структура тренерского и педагогического коллектива 

 

 % от общего числа тренеров и тренеров-преподавателей 

 2019 год 2018 год 2017 год 

До 30 лет 4 чел. – 28,5% 6 чел. – 40% 5 чел. – 34 % 

От 31-го до 45-ти лет 4 чел. – 28,5% 2 чел. – 13% 2 чел. – 13% 

От 46-ти до 60-ти лет 5 чел. – 36% 5 чел. – 34% 6 чел. – 40% 

Старше 60-ти лет 1 чел. – 7% 2 чел. – 13% 2 чел. – 13% 

 

Вывод: за последние годы наблюдается стабильность профессионального уровня тренерско-преподавательского состава, о чем 

свидетельствуют результаты работы и высокий  уровень профессиональной квалификации. 

 

12. ЛЕТНЯЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

Дети, охваченные организованными формами отдыха, оздоровления и занятости в «ДЮСШ №3»: 

 

2017 год  60 детей (летняя спортивная площадка на базе «ДЮСШ №3» «Веселая спортландия», июнь-июль; 

 18 детей (загородный лагерь им. Т.Савичевой, р.п.Шатки, отделение «Лыжные гонки» и «Легкая атлетика»); 

 317 детей – в лагерях с дневным пребыванием  на базе общеобразовательных школ города 

ИТОГО: 395 чел. из 402 чел. 98,2% – охват летней занятостью 



2018 год  60 детей (летняя спортивная площадка на базе «ДЮСШ №3» «Веселая спортландия», июнь-июль; 

 16 детей (загородный лагерь им. Т.Савичевой, р.п.Шатки, отделение «Лыжные гонки» и «Легкая атлетика»); 

 286 детей в лагерях с дневным пребыванием на базах общеобразовательных школ города. 

ИТОГО: 362 чел. из 377 чел. 96% – охват летней занятостью. 

2019 год  60 детей (летняя спортивная площадка на базе «ДЮСШ №3» «Веселая спортландия», июнь-июль; 

 18 детей (загородный лагерь им. Т.Савичевой, р.п.Шатки, отделение «Лыжные гонки» и «Легкая атлетика»); 

 305 детей в лагерях с дневным пребыванием на базах общеобразовательных школ города. 

ИТОГО: 383 чел. из 395 чел. 97% – охват летней занятостью. 

 

13. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

В «ДЮСШ №3» работает фельдшер Бурмагина Елена Михайловна 

Врачебный контроль является составной частью общего тренировочного плана подготовки юных спортсменов. 

Обеспечение своевременного прохождения медицинского осмотра, а также ответственность за допуск к тренировочным занятиям, к 

участию в соревнованиях обучающихся возлагается на медицинского работника. Медицинские осмотры воспитанников проводятся 2 раза в год. 

Фельдшер учреждения ведет активную пропаганду оздоровительного влияния физкультуры среди воспитанников школы, проводит беседы и 

лекции, согласно плана работы учреждения: «В здоровом теле – здоровый дух», «Если хочешь быть здоров, закаляйся!», «Профилактика 

клещевого энцефалита», «Вредные привычки – как им противостоять», «Гигиена – залог здоровья», беседа об употреблении токсикологических 

и одурманивающих веществ.  

Медицинский работник отвечает за медицинское обеспечение спортивных и физкультурных мероприятий, проводимых МУДО «ДЮСШ № 

3». В отчетном периоде фельдшером обеспечено проведение 21 спортивного мероприятия. 

Случаев травматизма в течение года не было.  

 

14. АДМИНИСТРАТИВНЫЙ КОНТРОЛЬ 

 

Внутришкольный контроль – неотъемлемая часть тренировочного процесса, необходимая для оказания методической помощи тренерам и 

тренерам-преподавателям в организации занятий, воспитательного процесса, правильного ведения учебной документации. 

Административный контроль осуществляется, согласно графику проверки работы тренеров и тренеров-преподавателей, утверждаемому 

директором школы. 

Заместитель директора, инструктор-методист осуществляют внутренний контроль по следующим направлениям в течение учебного года: 

- комплектование групп в отделениях;  

- оценка количественного и качественного состава спортсменов; 

- посещаемость спортсменами тренировочных занятий в соответствии с расписанием, утвержденным директором школы; 

- соблюдение закрепления тренеров, тренеров-преподавателей за группами спортсменов и установленной им тренировочной нагрузки; 

- выполнение спортсменами требований программ, качество знаний, навыков и умений по избранной спортивной специализации 

(выполнение контрольных нормативов), плановых заданий и планируемого спортивного результата; 



- результативность участия спортсменов в соревнованиях различного уровня; 

- выполнение спортсменами разрядных нормативов; 

- выполнение тренерами, тренерами-преподавателями и спортсменами программного материала; 

- соблюдение техники безопасности и мер по охране труда, санитарно-гигиенических требований при подготовке и проведении 

тренировочного процесса, а также мер по профилактике и предотвращению спортивного травматизма; наличие и качество медицинского 

обеспечения спортивной подготовки. 

Результаты внутреннего контроля фиксируются справкой по итогам проверки. 

Всего посещений тренировочных занятий – 250.   

 

15. ФИНАНСОВО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

- субсидии на выполнение МЗ на 31.12.2019г. – 10 832 990 руб. / в 2018 году – 9 420 300 руб. / в 2017 году – 8 071 600 руб. 

                                                                                  в т.ч.  ФЗП – 10 011 790 руб. / в 2018 году – 8 747 250 руб. / в 2017 году – 7 312 477 руб.; 

- иная субсидия на ГЦП «Развития ФКиС» – 1 096 385 руб. (332 000 руб. – спортмероприятия, 764 385 руб. – приобретение спортивного 

оборудования и инвентаря) / в 2018 году – 313 500 руб. / в 2017году – 455 300 руб.; 

- на летний отдых израсходовано – 30 950 руб. / в 2018 году – 28 340 руб. / в 2017 году – 28 340 руб., т.ч. на 2 смены питание детей на 

спортплощадке, приобретение медикаментов (бюджет); 

- содержание спортивных сооружений  –  821 200 руб. / в 2018 году – 673 050 руб. / в 2017 году – 759 123 руб. (бюджет); 

- внебюджет – 278 000 руб. (265 000 руб. – ремонт мягкой кровли, 13 000 руб. – спортмероприятия) / в 2018 году – 17 000 руб. 

(спортмероприятия) / в 2017 году – 60 000 руб. (спортмероприятия); 

 
16. АНАЛИЗ СТАТИСТИЧЕСКОЙ ОТЧЕТНОСТИ (1-ФК,  5-ФК) 

 

На протяжении последних 3-х лет количество наблюдается рост количества занимающихся в школе. Кадровый состав стабильный. 

Наблюдается рост выполнения учащимися массовых и первых разрядов. 

 

17. ВЫВОДЫ, ДИНАМИКА, ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

 

 Согласно Календарному плану городских физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых на территории города 

Арзамаса, запланированные мероприятия в Учреждении в 2019 году выполнены на 100%. 

 Выполнение муниципального задания выполнено в полном объеме, отклонений от нормы нет; 

 Просроченная кредиторская задолженность отсутствует. 

 Показатели, характеризующие удовлетворенность потребителей муниципальной услуги, предоставляемой Учреждением в 2019 году, 

можно считать удовлетворительными, так как в течение года не было нареканий и отрицательных отзывов в ходе социологического 

исследования. 

 В 2019 году видна положительная динамика в росте спортивных результатов и достижений воспитанников школы.  



 Показателем качества улучшения тренировочного процесса и подготовки спортсменов высокого уровня в отделение велоспорта  

является наличие 2-х автотранспортных средств для сопровождения воспитанников (ВАЗ 21041 и ГАЗ-2752).  

 К положительным моментам в организации летнего отдыха детей на базе «ДЮСШ №3» можно отнести: 

1. Сохранение доли  охвата детей организованными формами отдыха в течение каникулярного времени – 97%; 

2. Сохранение непрерывности тренировочного процесса в период летнего отдыха; 

 Анализ промежуточной и итоговой аттестации. 

Результаты промежуточной и итоговой аттестации показали, что у тренеров-преподавателей всех отделений наблюдается соответствие 

подготовленности воспитанников с годом обучения, а так же положительная динамика сдачи контрольных нормативов по ОФП и СФП. 

Тренеры-преподаватели в подготовительном периоде стали больше работать на тренажерах и тренажерных устройствах, уделять внимание 

скоростно-силовой подготовке в группах начальной подготовки (спортивным и подвижным играм). Как следствие этого – повышение уровня 

спортивного мастерства. 

 В 2019 году в отношении «ДЮСШ №3» проведены проверки: 

- проверка Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской области, 05.02.2019г.; 

- проверка Комитета по ФКС и МП по мониторингу работы летних спортивных площадок, 17.06.2019г.; 

- проверка Фонда социального страхования, 14-15.11.2019г. 

 

 

 

   



Результаты самообследования за 2019 год 

№ п/п Показатели Единица измерения 

1. Образовательная деятельность  

1.1. Общая численность учащихся, в том числе: 247 человек 

1.1.1. Детей дошкольного возраста (3-7 лет) 0 человек 

1.1.2. Детей младшего школьного возраста (7-11 лет) 118 человек 

1.1.3. Детей среднего школьного возраста (11-15 лет) 112 человек 

1.1.4. Детей старшего школьного возраста (15-17 лет) 17 человек 

1.2. Численность учащихся, обучающихся по 

образовательным программам по договорам об 

оказании платных образовательных услуг 

 0 человек 

1.3. Численность / удельный вес численности учащихся, 

занимающихся в 2-х и более объединениях (кружках, 

секциях, клубах), в общей численности учащихся 

0 человек / 0 % 

1.4. Численность / удельный вес численности учащихся с 

применением дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения, в общей 

численности учащихся 

0 человек / 0 % 

1.5. Численность / удельный вес численности учащихся по 

образовательным программам для детей с 

выдающимися способностями, в общей численности 

учащихся 

0 человек / 0 % 

1.6. Численность / удельный вес численности учащихся по 

образовательным программам, направленным на 

работу с детьми с особыми потребностями в 

образовании, в общей численности учащихся, в том 

числе: 

0 человек / 0 % 

1.6.1. Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья 0 человек / 0 % 

1.6.2. Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения 

родителей 

2 человека / 0,8 % 

1.6.3. Дети-мигранты 1 человек / 0,4 % 

1.6.4. Дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию 0 человек / 0 % 

1.7. Численность / удельный вес численности учащихся, 

занимающихся учебно-исследовательской, проектной 

деятельностью, в общей численности учащихся 

0 человек / 0 % 

1.8. Численность / удельный вес численности учащихся, 

принявших участие в массовых мероприятиях 

(конкурсы, соревнования, фестивали, конференции), в 

общей численности учащихся, в том числе: 

157 человек / 63 % 

1.8.1. На муниципальном уровне 157 человек / 63 % 

1.8.2. На региональном уровне 32 человека / 13 % 

1.8.3. На межрегиональном уровне 11 человек / 4,5 % 

1.8.4. На федеральном уровне 9 человек / 3,6 % 

1.8.5. На международном уровне 0 человек / 0 % 

1.9. Численность / удельный вес численности учащихся – 120 человек / 48,5 % 



победителей и призеров массовых мероприятий 

(конкурсов, соревнований, фестивалей, конференций), 

в общей численности учащихся, в том числе: 

1.9.1. На муниципальном уровне 120 человек / 48,5 % 

1.9.2. На региональном уровне 15 человек / 6 % 

1.9.3. На межрегиональном уровне 6 человек / 2,4 % 

1.9.4. На федеральном уровне 6 человек / 2,4 % 

1.9.5. На международном уровне 0 человек / 0 % 

1.10. Численность / удельный вес численности учащихся, 

участвующих в образовательных и социальных 

проектах, в общей численности учащихся, в том 

числе: 

0 человек / 0 % 

1.10.1. Муниципального уровня 0 человек / 0 % 

1.10.2. Регионального уровня 0 человек / 0 % 

1.10.3. Межрегионального уровня 0 человек / 0 % 

1.10.4. Федерального уровня 0 человек / 0 % 

1.10.5. Международного уровня 0 человек / 0 % 

1.11. Количество массовых мероприятий, проведенных 

образовательной организацией, в том числе: 

26 единиц  

1.11.1. На муниципальном уровне 25 единиц 

1.11.2. На региональном уровне 1 единиц 

1.11.3. На межрегиональном уровне 0 единиц 

1.11.4. На федеральном уровне 0 единиц 

1.11.5. На международном уровне 0 единиц 

1.12. Общая численность педагогических работников 8 человек 

1.13. Численность / удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих высшее 

образование, в общей численности педагогических 

работников 

7 человек / 87,5 % 

1.14. Численность / удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих высшее 

образование педагогической направленности 

(профиля), в общей численности педагогических 

работников 

3 человека / 37,5 % 

1.15. Численность / удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих среднее 

профессиональное образование, в общей численности 

педагогических работников 

0 человек / 0 % 

1.16. Численность / удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих среднее 

профессиональное образование педагогической 

направленности (профиля), в общей численности 

педагогических работников 

0 человек / 0 % 

1.17. Численность / удельный вес численности 

педагогических работников, которым по результатам 

аттестации присвоена квалификационная категория в 

1 человек / 12,5 % 



общей численности педагогических работников, в том 

числе: 

1.17.1. Высшая 1 человек / 12,5 % 

1.17.2. Первая 0 человек / 0 % 

1.18. Численность / удельный вес численности 

педагогических работников в общей численности 

педагогических работников, педагогических стаж 

работы которых составляет: 

 

1.18.1. До 5 лет 3 человека / 37,5 % 

1.18.2. Свыше 30 лет 0 человек / 0 % 

1.19. Численность / удельный вес численности 

педагогических работников в общей численности 

педагогических работников в возрасте до 30 лет 

3 человека / 37,5 % 

1.20. Численность / удельный вес численности 

педагогических работников в общей численности 

педагогических работников в возрасте от 55 лет 

0 человек / 0 % 

1.21. Численность / удельный вес численности 

педагогических и административно-хозяйственных 

работников, прошедших за последние 5 лет 

повышение квалификации / профессиональную 

переподготовку по профилю педагогической 

деятельности или иной осуществляемой в 

образовательной организации деятельности, в общей 

численности педагогических и административно-

хозяйственных работников 

6 человек / 43 % 

1.22. Численность специалистов, обеспечивающих 

методическую деятельность образовательной 

организации, в общей численности сотрудников 

образовательной организации 

1 человек 

1.23. Количество публикаций, подготовленных 

педагогическими работниками образовательной 

организации: 

 

1.23.1. За 3 года 0 единиц 

1.23.2. За отчетный период 0 единиц 

1.24. Наличие в организации дополнительного образования 

системы психолого-педагогической поддержки 

одаренных детей, иных групп детей, требующих 

повышенного педагогического внимания 

нет 

2. Инфраструктура  

2.1. Количество компьютеров в расчете на одного 

учащегося 

0 единиц 

2.2. Количество помещений для осуществления 

образовательной деятельности, в том числе: 

1 единица 

2.2.1. Учебный класс 0 единиц 

2.2.2. Лаборатория 0 единиц 

2.2.3. Мастерская 0 единиц 



2.2.4. Танцевальный класс 0 единиц 

2.2.5. Спортивный зал 1 единица 

2.2.6. Бассейн 0 единиц 

2.3. Количество помещений для организации досуговой 

деятельности учащихся, в том числе: 

0 единиц 

2.3.1. Актовый зал 0 единиц 

2.3.2. Концертный зал 0 единиц 

2.3.3. Игровое помещение 0 единиц 

2.3.4. Наличие загородных оздоровительных лагерей, без 

отдыха 

нет 

2.5. Наличие в образовательной организации системы 

электронного документооборота 

да 

2.6. Наличие читального зала библиотеки, в том числе: нет 

2.6.1. С обеспечение возможности работы на стационарных 

компьютеров или использования переносных 

компьютеров 

нет 

2.6.2. С медиатекой нет 

2.6.3. Оснащенного средствами сканирования и 

распознавания текстов 

нет 

2.6.4. С выходом в Интернет с компьютеров, 

расположенных в помещении библиотеки 

нет 

2.6.5. С контролируемой распечаткой бумажных материалов нет 

2.7. Численность / удельный вес численности учащихся, 

которым обеспечена возможность пользоваться 

широкополосным Интернетом (не менее 2 Мб/с), в 

общей численности учащихся 

0 человек / 0 % 

 


